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Lung cancer is the leading cause of 

cancer-related deaths worldwide, 

accounting for the highest mortality rates 

among both men and women. Smoking is 

the leading cause of lung cancer, 

responsible for approximately 85% of all 

cases.

ان‌کشنده‌ترین‌سرط
WHOاز‌دید‌
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Roles of adipokines in tumor 
progression—sedentary 
lifestyle vs. physical activity

Schematic of the muscle direct- or 
indirect-related toxicities (muscle 
atrophy and dysfunc- tion) induced 
by cancer and anti-cancer treatments 
(radiotherapy, chemotherapy, 
corticosteroids)
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Sleep Disruption and Cancer: Chicken or the Egg?
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انواع
درمان

پرتو درمانی

شیمی درمانی

جراحی
هورمون 
درمانی

پیوند مغز استخوان 
یا سلول های بنیادی

ایمنی درمانی



ALPINE SKI HOUSE 11

برخی از عوارض درمان ها

افزایش خطر بیماری های قلبی عروقی•

افزایش احتمال ابتلا به عفونت•

کاهش توده استخوانی•

مسمومیت های ریوی•

تغییرات پوستی•

کاهش حافظه•

نوسانات خلق•

سفتی مفاصل•

درد عضلانی•

اسکار ریوی •

حالت تهوع•

افزایش درد•

ادم لنفاوی•

نوروپاتی•

کم خونی•

خستگی •

استومی•
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زمان استراحت
ثانیه30زمان : حرکت اول 
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ضرورت 
ورزش
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Physical activity and the metastatic cascade 
Firstly, Physical activity reduced the invasion of tumor cells by inhibiting EMT. Next, Physical activity reduced vascular permeability, inhibitd the interaction 
between endothelial cells and tumor cells, and suppressed intravasation. Exercise can also inhibit the survival of circulating tumor cells (CTCs) by increasing 
vascular shear force, recruiting macrophages, NK cells, and CD8+T cells, regulating metabolism and inducing anoikis. Exercise inhibitd platelet-tumor cells 
aggregates and the capacity of tumor cells to adhere to endothelial cells, which suppress extravasation
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Roles and mechanisms of 
physical exercise in cancer 
prevention and treatment
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microRNAs in circulating 
extracellular and particles 
vesicles are altered by exercise 
and may be candidates for the 
beneficial effects of exercise in 
tumor growth, metastasis and 
proliferation
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microRNA from 
extracellular and particles 
vesicles can be suggested 
as a possible mechanism 
for the beneficial effects 
of exercise on cancer
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Local (immune infiltration, fibrosis) and 
systemic (matrix remodeling, angiogenesis, 
chronic inflammatory syndrome and 
insulin resistance) effects of hypertrophic 
white adipose tissue in obesity, on the 
cancer risk and progression and the 
potential inhibitory effects of exercise on 
these different changes
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Exercise functions to regulate 
systemic inflammation, 
mobilize immune cells, and 
triggers inflammatory 
signaling in cancer patients
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Running from Cancer at All Stages

Each stage of cancer is characterized by different pathological 
conditions (presence of tumor, anti-cancer therapy, long-term 
adverse effect, and those in combination), and exercise 
training may play different roles across the cancer continuum: 
reducing the risk of cancer in the pre-diagnostic period; 
improving drug tolerance and efficacy during treatment; 
preventing relapse, controlling adverse effects post-primary 
anti-cancer treatment, and reducing risk of comorbidities; and 

doing all of the above in advanced-stage cancer 
patients.
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Vigorous exercise of more 
than 6 MET improves 
cardiorespiratory fitness and 
muscle strength. Vigorous 
exercise reduces the risk of 
cancer progression and the 
evolution into lethal 
metastasis
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Exercise alone is expected to 
produce an antioxidant response 
within tumor resulting in an 
anti-proliferative effect. While, 
the combination of exercise with 
radio/chemotherapy induces 
rather a pro-oxidant response 
promoting tumor cell death.
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Intra-muscular and intra-tumoral redox-sensitive mechanisms driven by exercise
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بهبود اشتها•

بهبود سلامت•

کاهش خطر عود سرطان•

بهبود هضم و کاهش یبوست•

خواب عمیق تر و با کیفیت تر•

افزایش احساس کنترل بر زندگی•

افزایش تعادل و کاهش خطر سقوط•

افزایش عملکرد ریه و کاهش تنگی نفس•

افزایش انعطاف پذیری و دامنه حرکتی مفاصل•

بهبود عملکرد قلب و کاهش خطر بیماری قلبی•

افزایش انرژی و کاهش خستگی مرتبط با سرطان•

بهبود تراکم استخوان و کاهش خطر پوکی استخوان•

افزایش توانایی های فیزیکی، قدرت عضلانی و استقامت•

کاهش سطح استرس، افسردگی و اضطراب و بهبود خلق و خو•

کاهش تهوع و استفراغ برای برخی از افراد تحت شیمی درمانی•

مزایای‌ورزش

25



ALPINE SKI HOUSE 26

ارزیابی پیش از تجویز تمرین

کی استفاده از دستورالعمل های انجمن پزش
برای ارزیابی های ( ACSM)ورزشی آمریکا 

پیش از تمرین بیماران سرطانی
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نکات ارزیابی قبل از تجویز تمرین

:پیش از شروع تمرین مهم ترین نکته اطلاع از وضعیت بیمار و سابقه درمان های وی است

نوع سرطان

(و نوع درمان)آیا در حال حاضر تحت درمان است 

*آیا بافت سرطانی برداشته شده است؟ 
:آیا از عوارض مرتبط با درمان سرطان رنج میبرد؟ شامل

استومی

نوروپاتی

ورم لنفاوی

متاستاز استخوانی 

هر نوع علامتی که به نظر خود بیمار توانایی او برای ورزش کردن را محدود می کند

ت نرم جراحی برای برداشتن بافت سرطانی در هر نقطه از بدن می تواند به قطع عضلات و برش چند لایه باف*

.ب شودجراحی می تواند منجر به زخم، تغییر دامنه حرکتی، تغییر قدرت و عملکرد محل آسی. نیاز داشته باشند
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تجویز تمرین

Aerobic

Balance Exercise

Strength

Flexibility

Yoga exercise
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زمان استراحت
ثانیه30زمان : حرکت دوم 
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ملاحظات تجویز تمرین
.می باشدهفته۸ورزششروعوجراحیبینشدهتوصیهزمان•

ینتمرتمرینتجویزازقبلتحتانیانداملنفاویادمبررسیچاق،بیماراندر•

.داردضرورتبالاشدتباهوازی

آتاکسییاهتوجقابلخونیکمشدید،بسیارخستگیتب،دچاربیمارکهشرایطیدر•

.ندهدانجامتمریناستبهترمی باشد،

ریویوقلبیبیمارانبرایACSMهایدستورالعملازورزششروعبرای•

.کنیداستفاده

تحتکهافرادیواستخوانیمتاستازبهمبتلابیماراندرشکستگیخطربهتوجه•

دارندقرارهورمونیدرمان

تحتهکزنانیپرتودرمانییادرمانیشیمیتحتبیماراندرعفونتخطربهتوجه•

شورزبایدشانهیابازوتورمصورتدراند،گرفتهقرارسینهسرطانجراحی

ادهدارجاعپزشکبهارزیابیبرایلزومصورتدروشودقطعیاکاهشبالاتنه

شود

دتربدرداستخواناگرکنید،کنترلراورزشازبعدوحیندراستخوانیدردهای•

.شوددادهارجاعپزشکبهلزومصورتدرویابدکاهشبایدورزشمی شود

وجودهبتوجهیابدباافزایشمروربهوشودتجویزپایینشدتباتمریناتتمام•

.داردضرورتتعادلیتمریناتتجویزبیماران،ایندرنوروپاتی

واردیماربشکمبهحدازبیشفشارباشیدمراقباستومیبهمبتلابیمارانبرای•

.نشود



ALPINE SKI HOUSEALPINE SKI HOUSE

دردرمانیشیمیجانبیعوارضبهتوجه-
یاهستنددرمانتحتحاضرحالدرکهبیمارانی

اندکردهتمامرادرمانیشیمیتازگیبه

معلائکهنیاوریدفشاربدنبهتاحدیهرگزبیمارانایندر•
یجاداباعثعلائمتشدیدزیرا.کنیدتشدیدراجانبیعوارض
تریبدپیامدهایباکهشودمیآندوزتغییریادرماندروقفه
.استهمراه

لکردعمبرتأثیروروزانهشدیدتغییراتبرایبیمارانایندر•
درمانیشیمیدورهطولدرحادعلائم.باشیدآمادهفیزیکی
هکدهدمیتغییرایگونهبهراورزشتحملواستمتفاوت

.نیستبینیپیشقابل
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ادامه ملاحظات تجویز تمرین
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ادامه ملاحظات تجویز تمرین
رایبویژهبهباشدبیمارعملکردبازگرداندنبایدتمرینیبرنامههدف•

ایانددادهدستازراکمشدتباهایفعالیتانجامتواناییکهافرادی

وسرطانابمرتبطناتوانیشرایطازبهبودینحوهیادگیریبرایکهکسانی

.دارندبیشترینظارتبهنیازهاآندرمان

زتجویباتاباشیدداشتهکافیآگاهیهادرمانانواعجانبیعوارضاز•

.کنیدایجادبیماربرایمطلوبیاثراتمناسبتمرین

اندامتناسبوعملکردیوضعیتثباتعدمبهمنجرسرطاندرماندوره•

ردیگبرخیوباشدمیدرمانخودبهمربوطموارداینازبرخی.شودمی

.استبدنیفعالیتعدمدلیلبه
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موانع‌مشارکت‌فعال

پزشکانتوسط"نیارفشارخودتبهکن،استراحت"معروفجملهبیان•

درمانرونددرآنکلیدینقشوورزشضرورتمورددرازآگاهیعدم•
ندرماعوارضوبیماریعلایمکنترلیابیماریعودازپیشگیریو

(هادرمانعوارضوجودبا)ورزشکاراییبهاطمینانعدم•

آگاهمربیانبهدسترسیعدم•

هادرمانعوارض•

شناختیمشکلات•

دردوخستگی•

افسردگی•
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نمونه‌تمرین
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نمونه‌تمرین
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نمونه‌تمرین
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نمونه‌تمرین
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نمونه‌تمرین
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نمونه‌تمرین
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نمونه‌تمرین
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نمونه‌تمرین
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نمونه‌تمرین
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نمونه‌تمرین
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با‌تشکر‌از‌نگاه‌
و‌همراهی‌شما

@pardis _ac

Dr.MohamadAli Tabibi

03136650771
m.tabibi@ut.ac.ir

http://pardisac.ir


