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Morphological changes in HIV patients with lipodystrophy syndrome











Physical activity as an immune adjuvant



muscle as an immune regulatory organ
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ضرورت ورزش



Benefits of exercise on the immune system



Systemic effects of some myokines. After 

resistance exercise, specific myokines, such 

as decorin and IGF-1, are released; after 

endurance training, other specific myokines, 

such as myonectin, apelin, musclin, and IL-6, 

are produced and play different roles in 

different tissues. IGF-1: insulin-like growth 

factor-1; IL-6: interleukin-6; IL-15: 

interleukin-15; UCP: uncoupling protein; 

WAT: white adipose tissue; GLP-1: 

glucagon-like peptide-1. Up arrows 

indicate increase; down arrows indicate 

reduction.



مزایای ورزش

بهبود خلق و خو•

بهبود سیستم ایمنی•

افزایش توده استخوان•

افزایش ظرفیت هوازی•

افزایش کیفیت زندگی•

کاهش توده چربی شکمی•

کاهش خطر ابتلا به دیابت•

لانیافزایش استقامت قلبی تنفسی و عض•

کاهش خطر ابتلا به بیماری های قلبی•

عروقی



ارزیابی وضعیت عملکردی

Handgrip

6 MWT Berg

TUG

SPPB

.استفاده کنیدACSM´s Risk Stratificationاگر بیمار هنوز افت عملکردی پیدا نکرده است، فقط از : توجه



تجویز تمرین

Aerobic

Balance Exercise

Strength

Flexibility

Yoga exercise





EIM Rx for HIV Patients
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ملاحظات تجویز تمرین

توجه به خستگی فزاینده، احساس تنگی نفس و مشکلات گوارشی•

توجه به تغییرات سریع به ویژه بروز عفونت های حاد در این بیماران•

( به دلیل تأثیر بر نیازهای مرتبط با ورزش )HIVشناسایی مرحله بیماری فرد مبتلا به •

(به دلیل عوارض بیماری و داروها )احتمال پیشرفت با سرعت کمتر نسبت به افراد سالم •

عدم تجویز تمرین با شدت یا حجم بیش از حد به دلیل مستعد بودن بیماران برای ابتلا به عفونت های متعدد•

.در صورت وجود سرگیجه، مفاصل متورم یا استفراغ بهتر است علت آن بررسی و تمرین متناسب تجویز شود•

تنظیم شدت و نوع تمرین و استفاده از تمرینات افزایش دامنه حرکتی با توجه به احتمال خطر نوروپاتی و دیابتی•

به دلیل پاسخ های غیرطبیعی سیستم عصبی و سیستم غدد درون ریز max HRعدم تنظیم شدت تمرینات هوازی براساس •

یماران ن بپیچیده شدن برنامه تمرین با توجه به وجود دیس لیپیدمی، مقاومت به انسولین، چاقی، بیماری های قلبی عروقی و اختلالات استخوانی در ای•



نادامه ملاحظات تجویز تمری

توجه به عوارض جانبی داروها در تجویز تمرین•

:شایع ترین عوارض جانبی مرتبط با دارو

کرامپ های گوارشی، شکمی، حالت تهوع، استفراغ و اسهال 

کندری نوروپاتی محیطی، بی حالی، ضعف، خستگی، سمیت میتو

میوپاتی، سندرم متابولیک و لیپودیستروفی



لموانع مشارکت فعا
وجود بیماری های زمینه ای متعدد، مخصوصا لیپودیستروفی و بیماری های قلبی عروقی •

بی حالی، خستگی و افت عملکردی ناشی از خود بیماری و داروهای مصرفی•

نگرانی از دیدگاه مربی و افراد شرکت کننده در کلاس نسبت به بیماری وی•

نگرانی از افزایش بروز عفونت در اثر ورزش•

عدم آگاهی از ضرورت ورزش•



نمونه تمرین 
دامنه حرکتی
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با تشکر از توجه و همراهی شما عزیزان

m.tabibi@ut.ac.ir

www.pardisac.ir
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