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Proposed mechanisms of 

sleep disruption that contribute 

to neuroinflammation and 

worsen neurodegeneration in 

the epileptic brain
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Somnological/ epileptological vicious cycle showing potential 
triggers of sleepfragmentation (left, red box), the progressively 
worsening somnological and epileptological parameters (circle), 
and the resulting functional impairments and symptoms. 
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Possible mechanisms of physical exercise in 
remodeling beneficially gut microbiota to reduce 
seizure susceptibility and epileptogenesis. Altered gut 
microbiota is associated with dysregulation of the 
immune system and inflammation, which in turn, have 
been linked to neurological disorders including 
epilepsy. Regular moderate exercise confers benefits to 
gut microbiota, which may be to some extent, 
responsible for the positive effects of exercise on 
brain. It remains to be determined, however, whether 
a better interaction between gut-brain and exercise 
can reduce seizure susceptibility. 
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Summary of possible 
mechanisms by which 
physical exercise 
interferes beneficially to 
reduce seizure 
susceptibility and 
epileptogenesis.



مزایای ورزش
کاهش عوامل خطر بیماری های قلبی عروقی•

"کاهش تعداد حملات صرع"•

افزایش اعتماد به نفس•

کاهش مشکلات خواب•

افزایش تناسب اندام•

کاهش درد عضلانی•

کاهش استرس•

بهبود خلق و خو•

افزایش انرژی•

بهبود خستگی•
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ارزیابی وضعیت عملکردی

استفاده از
ACSM´s Risk Stratification
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تجویز تمرین

Aerobic

Balance Exercise

Strength

Flexibility
Yoga exercise



ملاحظات تجویز تمرین

:محرک های تشنج در حین یا بعد از ورزش عبارتند از•

(و ازدست دادن الکترولیت ها ) کم آبی بدن •

بالارفتن دمای بدن•

هایپوگلایسمی•

خستگی مفرط•

کمبود خواب•
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عوارض جانبی داروهای ضد صرع 
:عبارتند از 

خستگی•

تاری دید•

کمبود انگیزه•

مشکلات تمرکز•

کند شدن زمان واکنش ها•

اطمینان از مصرف داروها به صورت دقیق و طبق دستور پزشک•

نوشیدن آب قبل ، حین و بعداز ورزش به میزان کافی•

ب قبل توجه به میزان تمرین تجویز شده در شرایطی که بیمار ش•

.خواب کافی نداشته است

کاهش شدت و سرعت تمرین در زمانی که بیمار خیلی احساس•

.خستگی و گرما می کند

توجه به عوارض جانبی داروها در تجویز تمرین•
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(ادامه)ملاحظات تجویز تمرین
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کمک های اولیه در صرع

1 2

3 4

5 6



موانع مشارکت فعال

خستگی، افسردگی•

عدم آگاهی از خطرات کم تحرکی•

عدم آگاهی از مزایای ورزش در کنترل حملات بیماری•

نگرانی در مورد بروز حمله در حین ورزش و افزایش تعداد حملات •

به طور کلی، عدم حمایت خانواده و اجتماع•

19



2020

نمونه تمرین



2121

نمونه تمرین



2222

نمونه تمرین



2323

نمونه تمرین



2424

نمونه تمرین



2525

نمونه تمرین



2626



27Add a Footer 27



28Add a Footer 28



29Add a Footer 29



3030



31

m.tabibi@ut.ac.ir

www.pardisac.ir

03136650771
Dr.MohamadAli Tabibi

@pardis _ac


