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نارسایی کلیه چیست؟
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چیست؟کلیوی



.هیچ علامتی وجود ندارد
ضعف•

خارش•

خستگی•

خوابمشکلات•

اشتهادادندستاز•

علائم علائم

Stage 1
دردکمر•

مزمنضعف•

مداومخارش•

مزمنخستگی•

پاودستتورم•

خوابمشکلات•

اشتهادادندستاز•

ادرارحجمکاهشیاادرارتکرر•

علائمعلائم
دردکمر•

نفستنگی•

مداومخارش•

استفراغوتهوع•

خوابمشکلات•

پاودستتورم•

سینهقفسهدرد•

ذهنیدرککاهش•

اشتهادادندستاز•

مزمنخستگیوضعف•

عضلاتگرفتگییاپرش•

ادرارحجمکاهشیاادرارتکرر•

Stage 2 Stage 3 Stage 4



درمان

Stage 5

یهپیوند کل

دیالیز صفاقی

همودیالیز



Hemodialysis



ثانیه30زمان : حرکت اول زمان استراحت









* Tabibi, M.A., Cheema, B., Salimian, N. et al. The effect of intradialytic exercise on dialysis patient survival: a randomized 
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ضرورت ورزش



مزایای ورزش
عروقیگرفتگواستخوانپوکیکاهشوکلسیممتابولیسمبهبود•

انیرووذهنیوضعیتوسلامتیبامرتبطزندگیکیفیتبهبود•

عملکردیهایمحدودیتکاهشوفیزیکیعملکردبهبود•

بقاشانسافزایشومیرومرگخطرکاهش•

عروقیقلبیهایبیماریخطرکاهش•

خونفشارتنظیم•

خونقندکنترل•



ارزیابی وضعیت عملکردی

بررسی سرعت راه رفتن به عنوان یک 
علامت حیاتی

Gait speed
30s STS
6 MWT

TUG



تجویز تمرین

Type



تجویز تمرین

استفاده از راهنمای افراد سالمند•
یماران توجه به نکات و ملاحظات تجویز تمرین مربوط به ب•

مبتلا به فشارخون، دیابت و بیماران قلبی عروقی



زمان استراحت
ثانیه30زمان : حرکت اول 



ا و انجام تمرینات مقاومتی با کش های ورزشی، وزنه مچ پا و مچ دست و دمبل در عضلات تنه، پاه•
بدون فیستول دست 

شرفت بیماریروند تدریجی سرعت پیشرفت تمرینات براساس بررسی تغییرات وضعیت بالینی و پی•
در بیماران تحت دیالیز صفاقی با توجه به مایعات داخل شکم ورزش کنند•
توجه به پارادوکس چاقی و ارزیابی ترکیب بدنی به صورت دوره ای•
دقیقه اول و یک ساعت آخر دیالیز30عدم ورزش حین دیالیز در •
برای بیماران کلیوی HIITعدم تجویز تمرین به صورت •
در مقیاس بورگ( 12-14)تجویز تمرین با شدت متوسط •

ملاحظات تجویز تمرین



الموانع مشارکت فع

تگیکاهش انگیزه بیماران برای شرکت در فعالیت های ورزشی به علت خس•
کاهش عملکرد جسمانی به دلیل کاهش  قدرت عضلانی و حجم عضلات•
عدم اطلاع پزشکان از مزایای ورزش برای این بیماران•
ناآگاهی از خطرات کم تحرکی و مزایای ورزش•
افسردگی ناشی از بیماری•



نمونه تمرین
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