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بیماری هموفیلی چیست؟
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نشانه های هموفیلی با منبع قابل اعتماد  علائم و نشانه های خونریزی خود به خودی 

کبودی•

خون در ادرار•

خون در مدفوع•

خونریزی در مفاصل•

خونریزی بعد از ختنه•

خونریزی از دهان و لثه•

(خونریزی در عضله یا بافت نرم) هماتوم •

خونریزی پس از واکسیناسیون یا سایر تزریقات•

کردخونریزی بینی که مکرر است و به سختی می توان آن را متوقف•

جراحی خونریزی غیر قابل توضیح و بیش از حد ناشی از بریدگی ها یا جراحات، یا پس از•
یا کارهای دندانپزشکی

در نوزادان، تحریک پذیری غیر قابل توضیح •

خونریزی غیرمعمول بعد از واکسیناسیون•

خونریزی بینی بدون علت شناخته شده•

بسیاری از کبودی های بزرگ یا عمیق•

درد، تورم یا گرفتگی در مفاصل •

خون در ادرار یا مدفوع•

:علائم و نشانه ها 
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ثانیه30زمان : حرکت اول زمان استراحت
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چاقی فراوانی خونریزی های
مفصلللوی و ه دلللر ه ه  ا 
افزایش ملی ههلو و فیفیل  
ر زنوگی فوی افراه مبللا   ل
هموفیوی  ا ه  ایالات ملاحلو 

.فاهش می ههو
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ضرورت ورزش
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مزایای ورزش

 هبوه تعاهل•

س م  اسلاخوان•

افزایش عزت نفس•

 هبوه فیفی  زنوگی•

 هبوه عموکره شناخلای•

فاهش اضطراب و افسرهگی•

 هبوه فعالی  عض ت و مفاصل •

فاهش خطر  یما ی های قوبی•

افزایش انعطاف پذیری مفاصل•

پیشگیری از خونریزی و آسیب مفاصل•

 هبوه آماهگی قوبی عروقی و عض نی•

افزایش اسلاقام  عض ت حمای  فننو  مفاصل•

شوهفر منجر  ر فاهش فشا  وا ه   ر مفاصل میBMIفاهش •

13
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ارزیابی وضعیت عملکردی

آیا اخیراً خون ریزی داشته اید؟ •
آخرین خونریزی در کدام قسمت رخ داده است؟•
از آخرین خونریزی حاد چه مدت زمان گذشته است؟•
(مفصل هدف)آیا مفصلی دارید که اکثر مواقع خونریزی می کند؟•

آیا در زمان استراحت درد دارید؟ •
آیا در زمان حرکت احساس درد می کنید؟ •
هستید؟ ( پروفیلاکسی)آیا تحت درمان دارویی پیشگیرانه •
آیا قبلا ورزش می کرده اید یا تازه شروع به تمرین کرده اید؟ •
آیا  خودتان نیاز به ورزش را حس می کنید یا فرد دیگری به شما توصیه کرده است؟•
شستنمثل بلندشدن از روی صندلی، بالا رفتن از پله، خم کردن پا ها و یا با زانو ن. آیا فعالیت خاصی وجود دارد که برای شما سخت و دردناک باشد•
.(اگر قبلا ورزش می کرده از وی بخواهید فعالیتهایی که برایش لذت بخش یا دردناک بوده را بیان کند•

مهم اس  فر  وانیو آخرین خونریزی حاه  یما  چر )
فعالی   ایو پس از. زمانی  وه  وفوام قسم   وه  اس 

خونریزی  ر صو ت تو یجی آغاز، تا احلامال وقوع 
.(مجوه آن  ر حواقل  رسو
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ارزیابی وضعیت عملکردی

Gait speed
Arm curl
30s STS
6 MWT
TUG
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تجویز تمرین

یرندگمفاصلی که تحت تأثیر خونریزی های ناشی از هموفیلی قرار می–الف 
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تجویز تمرین

:دگیرنعضلاتی که تحت تأثیر خونریزی ناشی از هموفیلی قرار می–ب 
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تجویز تمرین

:ناهنجاری های قامتی ایجاد شده در اثر خونریزی در بیماران هموفیلی–ج 

خمیدگی مچ پا •
خمیدگی در آرنج، زانو، ران•
(لوردوز)ایجاد خمیدگی در پشت •
از دست رفتن مقادیر مختلف عضلات•
نامتقارن بودن لگن به دلیل تغییر در طول پاها •
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ثانیه30زمان : حرکت اول زمان استراحت
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اهواف تمرین

افزایش حس عمقی  تقوی  عض ت پیشرف  یا حفظ 
هامنر حرفلای
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ملاحظات تمرین

تودر  ر زمان آخرین خونریزی•

ایجاه تعاهل  ین  یسک و مزی  و زش•

آشنایی مر ی  ا  وش های مراقب  های فو ی•

ویتودر  ر محووهی  های ایجاه شو  ه  حرف  مفاصل ه  اثر خونریزی های قب•
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اقدامات اولیه برای کنترل خونریزی خارجی

22

فشار مستقیم•
بستن تورنیکه•
فشار بر نقاط فشار•
بالا نگه داشتن عضو•
شوک در خونریزی خارجی•
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نمونر تمرین
:و زش های زانو
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نمونر تمرین
:حس ه ک عمقی
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نمونر تمرین
:و زش های مچ پا
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نمونر تمرین
:و زش های آ نج
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نمونر تمرین
:  انعطاف پذیری
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نمونر تمرین
:  و زش  رای عضور ساق پا
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نمونر تمرین
:نگتمرین های و زشی  رای عضور همسلاری
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نمونر تمرین
:تمرین های و زشی  رای عضور چها سر  ان
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با تشکر از توجه و همراهی شما عزیزان

m.tabibi@ut.ac.ir

www.pardisac.ir

03136650771

Dr.MohamadAli Tabibi

@pardis _ac


